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Geb 6a - [1L]]

Diomed

Klinik/Praxis:

Liebe Schwangere,

Ultraschalluntersuchungen sind ein wichtiger Teil der Schwangerschaftsvorsorge. Dieser Aufklarungsbogen dient
der Vorbereitung des Aufklarungsgesprachs. Bitte lesen Sie ihn vor dem Gesprach aufmerksam durch.

Die Ultraschalluntersuchungen

In den deutschen Mutterschaftsrichtlinien sind derzeit drei Ultraschalluntersuchungen, etwa in der 10., 20. und
30. Schwangerschaftswoche (SSW), vorgesehen. Bei diesen Routineuntersuchungen (Ultraschall-Screening) geht es
darum, die Schwangerschaft in ihrer richtigen Lage und das errechnete Schwangerschaftsalter zu bestatigen sowie
das GroRenwachstum und die Entwicklung des Kindes zu verfolgen. Wir geben lhnen hier einen kurzen Uberblick.

Vorgesehen ist bei Ihnen die im Kastchen angekreuzte Untersuchung:
O Basis-Ultraschall im 1. Schwangerschaftsdrittel (9. bis 12. SSW)

In der 1. Ultraschalluntersuchung wird die Schwangerschaft bestdtigt, die Messdaten werden mit denen des er-
rechneten Schwangerschaftsalters verglichen, eine Eileiterschwangerschaft wird ausgeschlossen und festgestellt,
ob eine Mehrlingsschwangerschaft vorliegt. Auch das kindliche Herz kann man in dieser ersten Untersuchung in
der Regel schon schlagen sehen. Die Untersuchung wird meist durch die Scheide (vaginal) durchgefiihrt.

O Basis-Ultraschall im 2. Schwangerschaftsdrittel (19. bis 22. SSW)

In der 2. Ultraschalluntersuchung wird das kindliche Wachstum (iberpriift. Die Lage des Mutterkuchens und die
Menge des Fruchtwassers werden bestimmt.

Zusatzlich wird lhnen als erweiterte Basis-Ultraschalluntersuchung auch eine gezielte Organdiagnostik angebo-
ten, die dazu dient, angeborene Fehlbildungen des Kindes (z.B. an Kleinhirn, Herz, Riicken, Bauchwand, Magen,
Harnblase) zu erkennen. Falls Sie diese Zusatzuntersuchung in Betracht ziehen, werden Sie tiber deren Durchfiih-
rung, Maglichkeiten und Grenzen gesondert aufgeklart.

O Basis-Ultraschall im 3. Schwangerschaftsdrittel (29. bis 32. SSW)

In der letzten Routineuntersuchung werden nochmals das Wachstum des Kindes, die Lage des Mutterkuchens,
die Lage des Kindes und die Fruchtwassermenge tberpriift.

O Zusétzliche einfache Ultraschalluntersuchung

Mdaglicherweise soll zusatzlich zu einem anderen als den genannten und in den Mutterschaftsrichtlinien festge-
legten Zeitpunkten eine einfache Ultraschalluntersuchung durchgefiihrt werden, z.B. weil Ihr Arzt das Wachstum
des Kindes engmaschiger tiberpriifen mochte. Wenn dies bei lhnen der Fall ist, wird Ihr Arzt mit Ihnen dariiber
sprechen.
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Weitere/|Andere Untersuchungsmethoden

Es gibt weitere Untersuchungsmethoden, die anstelle oder in Kombination mit der Basis-Ultraschalluntersuchung
durchgefiihrt werden kénnen. Mit diesen Untersuchungen lassen sich z.T. auch Erkrankungen feststellen, die mittels
Ultraschall nicht zu erkennen sind. Dazu gehoren z.B. Nackentransparenzmessung in der friihen Schwangerschaft,
Blutuntersuchung der Schwangeren, spezielle Ultraschalldiagnostik, Farbdoppleruntersuchung, Chorionzottenbiop-
sie, Untersuchung des Fruchtwassers und andere.

Uber die Durchfiihrung dieser Untersuchungen, deren Vor- und Nachteile, Zielsetzung, Aussagekraft, Belastungen,
Risikoprofil und ggf. von Ihnen zu tragende Kosten (z.B. bei der Nackentransparenzmessung) werden Sie dann geson-
dert informiert. |e nach Zielsetzung fallen einige dieser Untersuchungen unter das Gendiagnostikgesetz, auch darti-
ber werden Sie dann, ggf. anhand eines weiteren Aufkldrungsbogens, gesondert informiert.

Risiken und mogliche Komplikationen

Ein wesentlicher Vorteil einer Ultraschalluntersuchung liegt darin, dass sie keinen kérperlichen Eingriff erfordert
und nach allen bisherigen Erkenntnissen die Schallwellen fiir die Schwangere und das Kind ohne Risiko sind.

Bedeutung und Grenzen der Ultraschalidiagnostik

In den meisten Fallen sind die Ultraschallbilder auswertbar und liefern die gewtinschten Informationen, aus de-
nen der Arzt Riickschliisse auf die Schwangerschaft, das Befinden, die Lage und das Wachstum des Kindes ziehen
kann. In manchen Fallen muss jedoch die Untersuchung zu einem anderen Zeitpunkt wiederholt werden, um die né-
tigen Informationen zu erhalten - z.B. bei ungiinstiger Lage des Kindes, Ubergewicht der Schwangeren oder unge-
niigender Fruchtwassermenge.

Die Ultraschalluntersuchung hat jedoch Grenzen der Erkenntnis. Da sich die kdrperlichen Strukturen erst im Laufe der
Schwangerschaft ausbilden, kann eine mogliche Fehlbildung des Kindes (z.B. Herzmissbildungen) nicht zu jedem
Zeitpunkt erkannt werden. Auch kleinere Fehlbildungen kénnen im Ultraschallbild oft nicht erkannt werden (z.B.
Fehlbildungen des Ohrs). Trotz aller Sorgfalt und modernster Geriteausstattung kann lhnen deshalb die Arztin/der
Arzt keine Garantie fiir ein gesundes Kind geben.

Die meisten Screening-Untersuchungen ergeben gliicklicherweise keine Hinweise, die Sie beunruhigen mdissten. Er-
gibt sich jedoch ein auffalliger Befund, schlagen wir Ihnen entsprechende weiterfiihrende Ultraschalluntersuchungen
und andere erganzende Untersuchungen (s.o.) vor, tiber die Sie dann gesondert aufgeklart werden.

Unklare Ergebnisse oder Hinweise auf mégliche Erkrankungen und Fehlbildungen des Kindes kénnen allerdings Angs-
te und Sorgen auslésen. Weitere Untersuchungen kénnen ggf. erforderlich werden und die werdenden Eltern magli-
cherweise stark belasten.

Ort, Datum, Uhrzeit Arztin/Arzt

Diomed-Aufkldrungssystem 2



Patientenname und -adresse

Vermerke der Arztin/des Arztes zum Aufkl@rungsgesprach
(Name)

Erortert wurden vor allem: Ziel der Basis-Ultraschalluntersuchung, Durchfiihrung des Verfahrens, Méglichkeit einer erweiterten Organuntersu-
chung bei der 2. Basis-Ultraschalluntersuchung, weitere Untersuchungsmethoden, deren Vor- und Nachteile, Bedeutung und Erkenntnisgrenzen
der Untersuchung sowie (bitte hier insbesondere individuelle Gesprachsinhalte, z.B. die Ablehnung einzelner MaRnahmen, Feststellung der Ein-
sichtsfahigkeit Minderjahriger, gesetzliche Vertretung, Betreuungsfall, Bevollmachtigter und ggf. spezielle Vermerke zum Info-Teil oder die Ge-
sprachsdauer dokumentieren):

Folgende Untersuchung ist vorgesehen:
1 1. Basis-Ultraschalluntersuchung

2. Basis-Ultraschalluntersuchung

O
0 3. Basis-Ultraschalluntersuchung
O

Vorgesehener Untersuchungstermin (Datum):
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Ablehnung

Ich willige in die vorgeschlagene Untersuchung nicht ein. Ich wurde nachdriicklich dartiber aufgeklart, dass dadurch
u.U. eine lebensbedrohliche Eileiterschwangerschaft, Storungen der Schwangerschaft oder Entwicklungsverzégerun-
gen bzw. Fehlbildungen des Kindes nicht oder nicht rechtzeitig erkannt werden und eine ggf. mégliche Behandlung
gar nicht oder erst verzogert durchgefiihrt werden kann.

Ort, Datum, Uhrzeit Patientin agf. Zeuge Arztin/Arzt
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